YMCA Canada
Conditionnement physique / Fitness

YMCA Canada certifie / YMCA Canada certifies

Sara Alsawadi

a titre d'instructeur ou instructrice de conditionnement physique de groupe du YMCA
avec spécialisation en / as a YMCA Group Fitness Instructor in

Cardio-musculation de groupe /
Group Cardio Strength

o

Eugenla Nannas
Formateur ou formatrice YMCA / YMCA Trainer

Date de certification / Date Completed: Date d’expiration / Expiry Date:
29-Fév-2024 28-Fév-2026



